
Konflikte sind Teil eines jeden sozialen Miteinan-
ders. In Familie, Freundeskreis oder Klassenverband 
kommen sie genauso vor wie im Netz. Häufig können 
Konflikte gewinnbringend gelöst werden. Manchmal 
laufen sie aber auch aus dem Ruder. 

Aufgabe: Nehmt euch ein möglichst großes 
Plakat zur Hand und erstellt in eurer Gruppe eine 
Mindmap zum Thema Stress im Netz. Die unten-
stehenden Anregungen sollen euch für den Anfang 
helfen. Natürlich könnt ihr eure Mindmap beliebig 
erweitern. Ihr könnt euch auf den Clip Egal 2.0 
und auf eigene Erfahrungen stützen.

entsteht durch …

läuft aus dem  
Ruder, wenn …
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Stress im Netz?!

Stress im Netz

Diese Materialien wurden im Rahmen von ICH WIR IHR im Netz, 
ein Projekt des Wertebündnis Bayern, entwickelt. Sie wurden vom 
JFF – Institut für Medienpädagogik konzipiert und inhaltlich umge-
setzt, von der Bayerischen Staatskanzlei gefördert und aus Mitteln 
der vbw – Vereinigung der Bayerischen Wirtschaft e. V. sowie der 
Stiftung Bildungspakt Bayern unterstützt. S
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